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I. WSTEP

»Wychowanie dzieci
to w rzeczywistosci tworcza praca
ksztattujgca naszych nastepcow”.

P. Callaway

Wychowanie to szereg czynnosci majacych na celu ksztattowanie postaw, wpojenie pewnych
wartosci, umiejetnosci 1 wiedzy. Wychowanie dziecka to nic innego jak nabywanie przez niego
doswiadczen, postaw pozwalajacych zrozumie¢ innych ludzi i istnienie $wiata. Bardzo waznym etapem
w wychowaniu jest okres edukacji, ktory rozpoczyna si¢ w przedszkolu. Jest to okres, ktory ksztaltuje
osobowo$¢ dziecka a takze pozwala nabywaé réznorodne do$wiadczenia i umiejetnosci. Przedszkole
odgrywa ogromng role w wychowaniu dziecka. Ksztaltuje bowiem samodzielnos$¢, budowanie zaufania
do samego siebie, oraz nabywania umiej¢tnosci adaptacyjnych.Dziecko w grupie rowiesniczej
doswiadcza réznorodnych interakcji zupetnie innych niz w srodowisku rodzinnym. Dziecko doswiadcza
uczué¢ i emocji tych pozytywnych i negatywnych dzicki czemu uczy si¢ sposobow rozwigzywania
konfliktow, poznaje podstawowe normy zachowania obowigzujace w spoteczenstwie. Przedszkole taczy
wychowanie rodzinne 1 wychowanie w przedszkolu, peklnigc zaréwno funkcje opiekuncza,
wychowawczg, wyrdéwnawczg 1 spoteczng. Celem funkcji wychowawczej przedszkola jest wywotanie
zamierzonych zmian w osobowosci mlodego czlowieka. Nauczyciel tworzy takie sytuacje
wychowawcze, ktore dostarczajg dziecku odpowiednich tresci. Jak pisze Anna Klim-Klimaszewska
,»Dzialalno§¢ wychowawcza ma na uwadze wszechstronny rozwoj dzieci i przygotowanie do szkoty.

Proces wychowania musi si¢ jednak odbywa¢ w odpowiednich warunkach po to, aby zaspokoi¢
wszystkie potrzeby rozwojowe dziecka. Jedng z najwazniejszych potrzeb jest bezpieczenstwo. Program
uwzglednia zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa 1 eliminowanie zagrozeh 1 niebezpieczenstw.
Eliminacja zagrozen, bezpieczenstwo, zapewnienie zdrowych, higienicznych warunkow to szeroko
pojete dziatania profilaktyczne.

W podstawie programowe]j jednym z najwazniejszych celi wychowania przedszkolnego jest
budowanie systemu warto$ci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly sie
w tym, co jest dobre, a co zte, ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych 1 trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia
stresOw 1 porazek a takze rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sg niezbgdne w poprawnych
relacjach z dzie¢mi i dorostymi. Program wychowawczo -profilaktyczny powstat po to, aby poprawié

jakos¢ pracy wychowawczej i profilaktycznej. Celem programu jest migdzy innymi integracja



nauczyciel-dziecko-rodzic w realizowaniu celow wychowawczych poprzez stworzenie wspdlnych
oddziatywan wychowawczych. Co wigcej, niezbednych elementem kazdego programu jest obecnie
profilaktyka, ktora jest $ciSle zwigzana 2z wszechstronnym i harmonijnym rozwojem dziecka, jak
1 wzmacnianiem czynnikow ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka mogacych
zaburzy¢ prawidlowy proces wychowania. Dzialania profilaktyczne wdrazane sa wigc juz od
najmtodszych lat poprzez odpowiednio stosowane formy i metody dziatan uwzgledniajac potrzeby
zarowno dzieci zdolnych, jak i tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Program wychowawczo-
profilaktyczny to dziatania majace na celu prace nad cato$cia osobowosci dziecka zardéwno w sferze
psychicznej, duchowej i fizycznej wlaczajac do dziatan nauczycieli i rodzicoOw. Program ma pomodc
dzieciom pozna¢ emocje swoje i innych, wdrozy¢ je w $wiat zasad i wartoSci obowigzujgcych
w $wiecie a takze wychowac je na dobrych ludzi, ktérzy w przysziosci zbuduja wiasny, spotecznie
akceptowany system wartosci. Stad nazwa programu ,,W $wiecie zasad 1 wartosci”. Dziecko poznaje
zasady, warto$ci obowigzujace w spoteczenstwie dziatajac zgodnie z kodeksem zachowan a takze

zgodnie z samym soba.



Il. CELE PROGRAMU

Glowne cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego ,,W $wiecie zasad i1 wartosci”
Przedszkola im. Marii Kownackiej w Rybniku-Chwatowicach wynikajg z podstawy programowe;j i sg
to:

-budowanie systemu warto$ci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly si¢
w tym, co jest dobre, a co zle,

-ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia streséw i porazek,

-rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktore sg niezbedne w poprawnych relacjach

- ksztaltowanie postawy sprzyjajacej rozwojowi nawykow zachowan prowadzacych do samodzielnosci,

dbania 0 zdrowie , sprawnos¢ ruchowag i bezpieczenstwo w tym, bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

1. AKTY PRAWNE

-Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 1 949);

-Rozporzadzenie MEN z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole
programéw wychowania przedszkolnego 1 programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikow (Dz. U. 2012, poz. 752);

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach 1 placowkach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591)

-Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy Dz. U. z 2017 r.
poz. 1616);

-Rozporzadzenie MEN z 17 marca 2017r.w sprawie szczegdtowe] organizacji publicznych szkol i
publicznych przedszkoli( Dz. U z2017r.poz.649)

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356);



IV. METODY | FORMY PRACY

1. METODY PRACY:

- podajace: opowiadanie, wiersze, piosenki, rozmowa, historyjka obrazkowa, praca z tekstem;
- problemowe: gry dydaktyczne, gietda pomystow — ,,Burza médzgow ,,, inscenizacja;

- aktywizujgce: pokaz, drama, wystawa -ekSpozycja;

- praktyczne: ¢wiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne np. krzyzowki, rebusy.

2. FORMY PRACY :
- praca w matych grupach;

- praca z calg grupa;
- praca indywidualna z dzieckiem;

3. CZYNNOSCI POTRZEBNE DO REALIZACJI PROGRAMU:

- czynno$ci samoobstugowe, organizacyjne i higieniczne

- Spacery i wycieczki,

- udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu i poza nim,
- udziat w konkursach, festiwalach, przegladach, quizach, turniejach

-zajecia 1 zabawy.

4. WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI PROGRAMU:

- sale zabaw dla kazdej grupy;

- program wychowania przedszkolnego realizowany przez nauczycieli;
- pomoce dydaktyczne do zaje¢, zabaw;

- wyposazone kaciki zabaw i sale do zabaw;

- ogrdod przedszkolny.



V. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU
DZIECKO:

W stosunku do dziecka program realizuje si¢ przez ksztattowanie postaw spotecznych
1 systematyczne oddziatywanie na dziecko poprzez:

-pogadanki, dyskusje, rozmowy;

-wspdlne rozwigzywanie konfliktéw, problemoéw dazac do porozumienia;

-czytanie opowiadan, bajek, wierszy zwigzanych z sytuacjami spoltecznymi;
-omawianie historyjek obrazkowych przedstawiajgcych konflikty spoteczne;

-opracowanie kodeksu w kazdej grupie wieckowe;j

-ustalenie $rodkoéw zaradczych stosowanych w przypadku nierespektowania obowigzujacych zasad.

RODZIC:

W stosunku do rodzica program realizuje si¢ poprzez:

- zapoznanie z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym;

- zaopiniowanie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego;

- udzial rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych , zajeciach otwartych;

-pedagogizacja rodzicow w celu uswiadomienia konieczno$ci ujednolicenia
wychowawczych i profilaktycznych w domu i przedszkolu.

NAUCZYCIEL:

W stosunku do nauczyciela program realizuje si¢ poprzez:

- prowadzenie zaje¢ kolezenskich;

- wymiana kolezenska w zakresie doswiadczen, scenariuszy zaj¢c;

- integracja nauczycieli podczas przygotowywania zaj¢¢ 1 opracowywania kodeksu

zachowan;

- ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli w relacjach

nauczyciel — dziecko.

oddzialywan



VI. TRESCI I ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

1.Wychowanie dziecka akceptujacego siebie.

Cele ogolne

Cele szczegolowe

Zadania do realizacji

Przewidywane efekty

e Budowanie

pozytywneg
0 obrazu
wlasnego

ja".

e Podawanie swojego
imienia i nazwiska.

¢ Dostrzeganie,
okreslanie r6znic
miedzy sobg i
rowiesnikami
w wygladzie
zewnetrznym,
zainteresowaniach,
marzeniach,
umiejetnosciach.

¢ Wykonywanie
prostych zadan.

o Ksztaltowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby,
zwigkszenie poczucia
wlasnej warto$ci.

e Pozytywne wyrazanie
sie o sobie.

¢ Rozpoznawanie
1 okreslanie swoich
stanOw
emocjonalnych
w trakcie r6znych
dziatan.

e Poznanie imion i nazwisk
dzieci z grupy.

e Podawanie informacji
0 sobie i innych.

¢ Poznawanie swojego ciala
poprzez zabawy.

e Poszerzanie wiedzy na
temat zachowan.

e Wyrazanie i nazywanie
réznych emocji podczas
zabaw.

¢ Proby okreslania przyczyn
swoich stanow
emocjonalnych.

Dziecko:

e przedstawia si¢ imieniem
I nazwiskiem w sytuacjach
zycia codziennego,

e wskazuje cechy
charakterystyczne
wlasnego ciata: koloru
wlosow, oczu, dtugosci
wlosow ...itp.,

e wskazuje roznice
w wygladzie swoim
i innych,

e wykonuje samodzielnie
zadania dostosowane do
mozliwo$ci rozwojowych
dziecka,

e odkrywa wlasne
umiejetnosci
I predyspozycje w toku
zabaw 1 dzialan
grupowych,

e wypowiada si¢ na temat
wlasnych marzen,
zainteresowan uczuc,

e poznaje zainteresowania,
marzenia, umiejetnosci
innych osob,

e okresla rdézne stany emocji,




2.Wychowanie dziecka otwartego wobec innych ludzi

Cele ogolne

Cele szczegolowe

Zadania do realizacji

Przewidywane efekty

e Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
I Szanowania
potrzeb innych
ludzi.

e Rozwijanie
umiejetnosci
komunikowan
1a sie.

e Dostrzeganie potrzeb
innych, szanowanie
ich

e Sprawianie radosci
innym.

e Pomaganie innym
w sytuacjach
wywolujacych
smutek.

e Pomaganie
mlodszym,
nieSmiatym,
niepetnosprawnym,
akceptowanie ich
innosci.

e Samodzielne
zwracanie si¢ o
pomoc w sytuacjach
problemowych.

¢ Prowadzenie rozméw
z rowiesnikami,
pracownikami
przedszkola, innymi
osobami.

e Uczestniczenie w
dziataniach
pozwalajacych na
poznanie mozliwosci

swoich i innych dzieci.

e Rozwijanie relacji
pomiedzy
dzie¢mi opartych na
wzajemnym
szacunku
I akceptacji.

o Komunikowanie si¢ w
grupie.

e Swobodne rozmowy.

e Rozwijanie
umiejetnosci ptynnego
moéwienia.

Dziecko:

e okresla i nazywa potrzeby
innych,

e obdarowuje innych
samodzielnie wykonanymi
upominkami,

e sklada zyczenia
okolicznosciowe

e udziela pomocy mlodszym
kolegom,

e Szanuje cudze zdanie,

¢ dowiaduje si¢ o konieczno$ci
zachowania sekretu,

e toleruje osoby o odmiennym
zachowaniu,

e méwi innym mite stowa,

e zwraca uwage na problemy,
ktére dotyczg innych,

Dziecko:

e stucha i rozumie opini¢
innych os6b

e wypowiada wlasne mysli

w kontaktach indywidualnych

1 zespolowych:

a) w konkretnych sytuacjach
dnia codziennego,
b) przy opowiadaniu obrazka,

e prowadzi rozmowy w formie
dialogu przy réznych
okazjach,

¢ negocjuje, dyskutuje,
dochodzi do kompromisu,

e zadaje pytania i udziela
odpowiedzi,

e prowadzi rozmowy na temat
planowania zabaw, zajec,

e tworzy wlasne zakonczenia
opowiadan,

e prowadzi rozmowy z
pracownikami przedszkola,
rodzicami i innymi osobami
podczas codziennych
kontaktow zycia
przedszkolnego,,

e poszukuje porad informacji

u nauczyciela




e Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania z
innymi.

e Uczestniczenie

we wspolnych
zabawach, pracach.

e Przestrzeganie zasad
wspolnej zabawy.

¢ Podejmowanie rol
w zabawach.

e Wywigzywanie si¢
z powierzonych
zadan.

e Zabawy dowolne
i zabawy kierowane
przez nauczyciela

Dziecko:

e uczestniczy w zabawach
integracyjnych podczas zaj¢c
, uroczystosci

1 festynow,

e uczestniczy we wspolnych

i ulubionych zabawach

z rodzenstwem, rodzicami
i dziadkami,

e wspdlnie uczestniczy

w planowaniu zadan , etapow
ich wykonania,
organizowania warsztatu
pracy,

e doprowadza zaplanowane
zadania do konca,

e szanuje cudza wlasno$¢ oraz
wytwory pracy innych,

¢ podejmuje role w zabawach
tematycznych,

e uczestniczy i inicjuje zabawy
zespolowe, konstrukcyjne,
dydaktyczne, ruchowe,
plastyczne, muzyczne.




3.Wychowanie dziecka umiejacego radzi€ sobie w trudnych sytuacjach

Cele ogolne | Cele szczegotowe Zadania do realizacji Przewidywane efekty
e Poznawanie e Okreslanie e Wspotdziatanie Dziecko:
zasad i norm poprawnych norm W grupie. e ustala podstawowe normy
spolecznie 1 zasad postgpowania | e Wspottworzenie zachowan w grupie, tworzy
akceptowanych, w grupie. przyjaznej kontrakt grupowy,
wdrazanie ich e Przestrzeganie atmosfery e nabywa zwyczaj reagowania na
do wspoOlnie ustalonych w grupie. wezwania i polecenia n-la,
przestrzegania. umow i zasad e Bezpieczenstwo e zwraca si¢ do n-la w razie
regulujacych dziecka potrzeby,
wspolzycie w grupie. w przedszkolu e rozwigzuje sytuacje konfliktowe,
I poza nim. e wlasciwie reaguje na przegrang,

e szanuje wlasno$¢ innych,

e zna podstawowe zasad
bezpieczenstwa,

e przestrzega zasady poruszania
si¢ po drogach,

e radzi sobie w sytuacjach
zagrazajacych wilasnemu
bezpieczenstwu.

Dziecko:

Ksztatceni ielni iiani .. . ,
* hsziafeelic = e Samosz'?lme. . ® R,OZ,W'Ja':".e e ustala miejsce pracy i dobor
umiejetnosct organizuje miejsce umiejetnosci i
) ) . ) ) materiatu
samodzielneg i materiat do pracy. organizacyjnych. AT ~
T o ¢ dowiaduje si¢ o konsekwencjach
0 dziafania. e Doprowadza e Rozwijanie - ‘o i
, e o niewlasciwego wyboru materiatu,
prace do konca umiejetnosci

w przypadku
niepowodzenia
kontynuuje dzialania
modyfikujac sposob
rozwigzywania
problemu.

samodzielnego dziatania.

e odkrywa wlasciwosci
mozliwo$ci zastosowania

materialow,

e wykonuje doswiadczenia i

eksperymenty,

e wykonuje dziatania wedlug

kolejnosci,

e samodzielnie, oszczednie

wykorzystuje materiat i

jednoczesnie poszukuje

alternatywnych metod jego

uzytkowania,

e wskazuje rozne warianty

rozwigzywania sytuacji

sprawiajacej problem,

e konczy rozpoczegta prace,

e ocenia wytwory wiasnej

dziatalnosci oraz prace
innych,

e organizuje wystawe prac

dziecigcych, tworzy mini galerig i

aukcje prac plastycznych,

e wykonuje czynnosci
samoobstugowe.




4. Bezpieczenstwo
Cele ogolne Cele szczegolowe Zadania do realizacji | Przewidywane efekty
Bezpieczefistwo | e Poznawanie zasad e Przestrzeganie Dziecko:
wlasne 1 innych warunkujacych przyjetych form e wie, do kogo si¢ zwrocié
na terenie bezpieczenstwo wiasne zachowan. w trudnej sytuacji,
przedszkola i innych na terenie e Dbanie o wiasne e potrafi by¢ asertywne,
i domu przedszkola. zmysly i higieng e umie troszczy¢ si¢ o wlasne

Przestrzeganie
zakazu
wychodzenia
z przedszkola
z osoba
nieznang.

e Przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych
bezpieczenstwu.

o Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
zyciowych.

e Doskonalenie
umiejetnosci
zapamigtywania
numerdw alarmowych.

uktadu nerwowego.

e Opracowanie
grupowego kontraktu
oraz przestrzeganie
w ciggu catego roku
szkolnego.

bezpieczenstwo,

e radzi sobie z przejawami ztego
zainteresowania ze strony dorostych,

e zdaje sobie spraw¢ z zagrozen,

e przestrzega zakazu przyjmowania
stodyczy 1 innych rzeczy od os6b
obcych,

e potrafi rozrdzni¢ co jest dobre a co
zle,

e potrafi powiedzie¢ "NIE" A4
sytuacjach zagrozenia

e umie szuka¢ pomocy, zna numery
telefonu na policje , pogotowie
ratunkowe, straz , numer 112,

e potrafi rozmawia¢ z obcymi przez
telefon i domofon grzecznie i
stanowczo,

e Omawia wpuszczania do domu
obcych,

e rozumie , ze zachowanie typu:
podstawianie nogi, spychanie z
urzadzen , sypanie piaskiem w oczy
itp. moze zagraza¢ bezpieczenstwu
wlasnemu

i innym,

e sygnalizuje konieczno$¢ oddalania
si¢ z miejsca zabaw czy zajec,

e korzysta ze sprzetu 1 zabawek
zgodnie z zasadami ich uzytkowania,

e rozumie koniecznos$¢ takiego
poruszania si¢ na terenie przedszkola
aby nie zagrazalo to bezpieczenstwu,

¢ informuje nauczycielkg o sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu,
zard6wno wilasnemu jak i innych

e przestrzega zakaz wktadania do nosa,
uszu, gardta ciat obcych,

e potrafi porozumiewac si¢
umiarkowanym tonem glosu,

e rozumie potrzebe¢ odpoczynku i
relaksu,

e bezpiecznie postuguje si¢ przyborami
np.nozyczkami ,...itp.,




Bezpieczenstwo
na drodze.

e Przestrzeganie zasad
ruchu drogowego.

e Wyposazenie dzieci
w niezbgdne
umiejetnosci
warunkujace
umiejetnos¢ radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach.

¢ Podjecie wspotpracy ze
stuzbami miejskimi w
celu podniesienia
bezpieczenstwa dzieci
w drodze

do przedszkola
('bezpieczne
i kulturalne
uczestnictwo w ruchu
drogowym)

e Wdrazanie do
wiasciwego
zachowania si¢
w ruchu drogowym.

e Zapoznanie si¢
z nazwami i
znaczeniem znakow
drogowych.

e Ksztattowanie
umiejetnosci zwracania
si¢ do
policjanta
w trudnych sytuacjach.

e Wdrazanie do
zachowania
szczegolnej ostroznosci
w Srodkach
komunikacji i na
przystankach.

e Policjant nasz
przyjaciel.

e Bezpieczne
zachowanie na drodze

e Jazda srodkami
lokomocji, kulturalne
zachowanie si¢ na
przystankach.

¢ Podstawowe zasady
poruszania si¢ po
drogach.

o Numery alarmowe.

e Spotkanie z
funkcjonariuszami
strazy miejskiej
I policji.

e nie bawi si¢ zapatkami, lekarstwami,
srodkami chemicznymi,
urzadzeniami elektrycznymi
znalezionymi odpadkami czy
nieuzytkami np. zbite szkto,...itp.

Dziecko:

e zna swoja droge do przedszkola i do
domu,

e potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po
drodze,

e stosuje pi¢¢ zasad przechodzenia
przez jezdnige,

e stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlne;j,

e zna wybrane znaki drogowe,

e wie, do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w
trudnych sytuacjach (policjant),

e zna zagrozenia wynikajace ze ztych
warunkéw atmosferycznych w
r6znych porach roku,

e rozumie znaczenie i konieczno$¢
stosowania elementow
odblaskowych,

e umie kulturalnie zachowac si¢ w
srodkach komunikacji publicznej,

e rozumie konieczno$¢ bezpiecznego
zachowania si¢ w miejscach
uzytecznos$ci publiczne;,

e sprawnie i bezpiecznie wsiada i
wysiada z autobusu,

e rozumie poj¢cie "uczestnik ruchu
drogowego",

e zna i rozumie podstawowe przepisy
ruchu drogowego,

e umie wykorzysta¢ zdobyte
wiadomosci 1 umiejgtnosci zwigzane
z bezpieczenstwem.




5. Pie¢ minut gimnastyki buzi i jezyka.

Cele ogolne Cele szczegolowe Zadania do realizacji | Przewidywane efekty
Dziecko:

e Likwidowanie u | e Obserwacja e Obserwacja n-la e wykonuje ¢wiczenia migs$ni
dzieci bledow nauczyciela dotyczaca narzagdow mowy,

Wymowy i jej dotyczaca poprawnej e prawidlowo artykutuje gtoski,
doskonalenie. poprawnej Wymowy. | Wymowy. e uswiadamia sobie

e Rozwijanie i e Spotkanie w e Spotkania koniecznos¢ oddychania przez
doskonalenie ramach PPP z w ramach PPP nos,
procesow logopedig - z logopedia, e rozpoznaje i nasladuje
analizy skierowanie na skierowanie na dzwieki
stuchowe;j. badania oraz badania oraz dochodzace z otoczenia,

e Usuwanie ustalenie kierunkow | ustalenie kierunkow roznicuje dzwieki mowy,
przyczyn pracy. pracy. dokonuje ich analizy i syntezy,
niechgci e Zabawy e Zabawy e wlasciwie gospodaruje
mowienia , logopedyczne logopedyczne oddechem w czasie méwienia
a tym samym w malych zespotach. | w matych zespotach. ,
nawigzywania | e Instruktaze dla e Instruktaze dla recytowania i $piewania
stownych rodzicow do pracy rodzicow do pracy e Stosuje odpowiednie tempo
kontaktow z dzieckiem w z dzieckiem mowy , site glosu,
spotecznych. domu. w domu.

e Umozliwienie e Systematyczne e Systematyczne
wyrazania si¢ w | powtarzanie ¢wiczen | powtarzanie
réznych w trakcie ¢wiczen w trakcie
formach codziennych sytuacji | codziennych sytuacji
ekspresji edukacyjnych. edukacyjnych.
stowne;j e Konsultacje e Konsultacje
ksztalcace] logopedyczne - logopedyczne.
moweg i logopeda- n-I- e Informacije dla
mySlenie. rodzice rodzicow w kaciku

e Rozwijanie e Informacje dla informacyjnym dot.
sprawnosci rodzicow w kaciku | rozwoju mowy dziecka
narzagdow mowy | informacyjnym dot. | w wieku
, artykulacji i rozwoju mowy przedszkolnym,
fonacji stuchu dziecka w wieku mozliwosci kontaktu z
fonematycznego | przedszkolnym, logopedig, materiaty

e Rozwijanie mozliwosci kontaktu | zawierajace ¢wiczenia
komunikacji z logopeda , usprawniajace narzady
jezykowej materiaty artykulacyjne.
dziecka, zawierajgce
wzbogacanie ¢wiczenia
stownictwa, usprawniajace
poprawnosci narzady
gramatycznej artykulacyjne.

i stylistycznej
wypowiedzi.




e Rozwijanie
sprawnosci
jezykowej
facznie z
ksztattowaniem
innych funkcji
psychicznych
jak: logiczne
myslenie,
spostrzegawczo
$¢ ,pamiec,
wyobraznia
I uwaga.




6. Wprowadzenie dziecka w Swiat wartosci uniwersalnych: dobro, pi¢kno.

Tradycja.
Cele ogolne Cele szczegolowe Zadania do realizacji | Przewidywane efekty
o Ksztaltowanie | @ Wyrazanie uczu¢ e Poznajemy przyrode. | Dziecko:

wrazliwosci na
pickno
otaczajacej
przyrody i
postawy
proekologiczn
ej.

e Rozwijanie
umiejetnosci
odrdzniania
dobra od zta w
wybranych
sytuacjach.

wywolanych
odbiorem pigkna
przyrody za pomoca
mowy, gestu, ruchu.

e Okreslanie
podstawowych zasad
proekologicznych.

e Rozumienie potrzeby
dbania o srodowisko
naturalne.

o Ksztaltowanie
umiej¢tnosci
rozrdzniania dobra od
zta w wybranych
sytuacjach.

o Ksztaltowanie
umiej¢tnosci
dostrzegania

e Przyroda w sali
i wdomu.

e Dbamy
o srodowisko
naturalne.

¢ Nasze emocje.
e Przestrzeganie
przyjetych form
zachowan.

e obcuje z przyroda poprzez
zabawy , prace, spacery i
wycieczki,

e dokonuje posredniej i
bezposredniej obserwacji
srodowiska przyrodniczego ,
kulturalnego 1 spotecznego,

¢ wykonuje doswiadczenia

przyrodnicze, dzieli si¢
spostrzezeniami,

e opisuje czgsto spotykane
gatunki drzew, owocow,
warzyw, grzybow na podstawie
wygladu, dotyku, ksztattu,
zapachu -dokonuje poréwnan,

¢ wykazuje zainteresowanie
przyroda jej pigknem i
bogactwem,

e piclegnuje rosliny, warzywa

w sali i w ogrodzie,

¢ Wwykazuje zainteresowanie
hodowlg zwierzat domowych,
przyjaznie odnosi si¢ do nich,

e opiekuje si¢ zwierzetami
potrzebujacymi pomocy,

e uczestniczy w
zagospodarowaniu i ciagglym
wzbogacaniu kacika przyrody

¢ dowiaduje sie o koniecznos$ci
przestrzegania zasad ochrony
przyrody 1 sSrodowiska

¢ podejmuje dzialania na rzecz
ochrony przyrody ( "Sprzatanie
Swiata ", pielegnowanie rolin,
dokarmianie zwierzat i ptakow
w okresie zimy)

Dziecko:

e wyraza wlasne uczucia w toku
swobodnych zabaw,
spontanicznych sytuaciji,

e ocenia postepowanie swoje 1
innych z wyeksponowaniem
pozytywnych cech charakteru,

¢ zna zachowania spotecznie
akceptowane,




e Rozwijanie
zainteresowan
tradycjami i
kulturg
najblizszego
srodowiska.

przejawow

uczciwosci,

lojalnosci, toleranciji.
e Dokonywania

wyboru
i uzasadnienia.

e Poznawanie tradycji
rodzinnych ,
przedszkolnych
i regionalnych

e Uczestniczenie
w kultywowaniu
tradycji.

e Nazywanie swojej
miejscowosci,
dzielnicy,
poznawanie jej
historii, zabytkow.

e Poznawanie legendy,
opowiesci
zwigzanych ze swojg
miejscowoscig.

¢ wskazuje konsekwencje
zachowan aspotecznych,

e reaguje na krzywde innych,

e pomaga w konkretnych
sytuacjach,

e wskazuje wzory do
nasladowania,

e ocenia postepowanie
bohaterow literackich,

e identyfikuje sie z bohaterami
pozytywnymi ( literackimi
i filmowymi),

e zna znaczenie okreslenia "
dobry uczynek™,

e sprawia rado$¢ innym,

e wie, ze przemoc jest rzecza
zha,

e przeciwstawia si¢ ztym
zachowaniom,

e przyjmuje pochwaty i krytyke
ze strony innych jako
wskazowek do dalszego
postepowania,
dziecko:

e pamigta o uroczystosciach
rodzinnych , przygotowaniu
prezentoéw, sktadaniu zyczen,

¢ zna tradycje zwigzane ze
swietami ( Boze Narodzenie,
Wielkanoc),

e planuje i organizuje
uroczystos$ci - "od pomystu

do realizacji",

e uczestniczy w organizowaniu
uroczysto$ci urodzinowych
dziecka z grupy
przedszkolnej,

e interesuje si¢ historig

i tradycjami swojej rodziny
na podstawie zdje¢, rozmow
rodzinnych, opowiadan,

e wykonuje drzewo
genealogiczne, albumy
rodzinne,

e uczestniczy w imprezach
przedszkolnych:

a. biesiada rodzinna,
b. pasowanie na
przedszkolaka,

c. festyn przedszkolny,

e zna wazniejsze zabytki,
budowle swojego miasta,




e Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialno
$ci, mitosci
ojczyzny,
poszanowanie
dla polskiego
dziedzictwa
kulturowego.

e Ksztaltowanie

postawy
patriotycznej.

Poznaje symbole
narodowe: godto,
flage, barwy i hymn
narodowy.
Poznaje sztandar
przedszkola.
Poznaje znaczenie
ceremoniatu 1 pocztu
sztandarowego.
Bierze udziat w
uroczystosciach
patriotycznych.

e Zapoznanie z
gldéwnymi symbolami
narodowymi: poznanie
godta, flagi i barw
narodowych.

e Poznanie hymnu
narodowego —
wyjasnienie stow
hymnu, zachowanie
odpowiedniej postawy
podczas jego
Spiewania.

e Poznanie sztandaru
naszego przedszkola:
wyglad, barwa,
symbole na sztandarze,
jego znaczenie.

e Zapoznanie z
zasadami i
organizacja
zachowania si¢ dzieci
podczas wprowadzania
i wyprowadzania
pocztu sztandarowego.

e Uczestniczenie w
uroczystosciach z
udziatem sztandaru

e zna herb swojego miasta,
dzielnicy - wyjasnia jego
znaczenie,

¢ zna legende¢, opowiadania
swojego regionu,

e rozpoznaje wytwory sztuki
ludowej swojego regionu,

e wykorzystuje elementy sztuki
ludowe w swoich pracach
plastycznych, dekoracji sali,
przedszkola,

e bierze udzial w organizowaniu
kacika regionalnego,

e zna tradycje, zwyczaje,
obrzedy swojego regionu,

e zna przyspiewki ludowe i
zabawy ruchowe swojego
regionu,

e zna bogactwa naturalne
Swojego regionu.

e Zna symbole narodowe:
godto, flage, barwy i hymn
narodowy.

e Rozpoznaje sztandar
przedszkola.

e Z/na znaczenie ceremoniatu i
pocztu sztandarowego.

e Wie jak si¢ zachowa¢ podczas
uroczystosci z
wykorzystaniem sztandaru.




7. Zdrowy styl zycia

Cele ogolne Cele szczegolowe Zadania do realizacji | Przewidywane efekty
e Rozwijanie e Nabywanie e Higiena otoczenia. Dziecko:
zainteresowan umiejetnosci dbania o | e Higiena osobista. e dba o wlasny wyglad,
zdrowym swoje zdrowie. e Kulturalne zachowanie | ® dba o wyglad otoczenia

stylem zycia. | e Wpajanie zasad
ochrony zdrowia
przede wszystkim
w zakresie higieny
osobistej
1 najblizszego
otoczenia,

e \Wskazywanie
czynnikow
wplywajacych
pozytywnie
i negatywnie na
zdrowie
i samopoczucie.

si¢ podczas positkow
oraz wlasciwe
odzywianie sig.

e Zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu
oraz w sali.

e prawidtowo myje rece 1 zeby,
potrafi wlasciwie zachowac si¢
w tazience,

e dba o czystos¢ ciala i ubrania,
e prawidtowo postuguje si¢
sztu¢cami,

e dba o estetyke stotu podczas
jedzenia,

e je zdrowe produkty;

e przezwyci¢za niechec

do niektorych pokarmow

i potraw,

e rozumie znaczenie umiaru

w jedzeniu stodyczy,

e ubiera si¢ odpowiednio do
pogody,

e bawi si¢ i ¢wiczy na dworze ,
chodzi na spacery i wycieczki,
e hartuje organizm,

e wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne i ruchowe,

e zna potrzebg przebywania na
Swiezym powietrzu.




8. Bezpieczenstwo wlasne i innych na terenie przedszkola

Cele ogolne

Cele szczegolowe

Zadania do realizacji

Przewidywane efekty

e Poznawanie
zasad
warunkujacych
bezpieczenstwo
wlasne i innych
na terenie
przedszkola.

e Zapoznanie dzieci z
regulaminami
zachowan w Sali
zajec¢ oraz na placu
zabaw

e Przestrzeganie zakazu
prowokowania
sytuacji
zagrazajacych
bezpieczenstwu..

e Przestrzeganie
przyjetych norm
zachowania.

¢ Dbanie o wiasne
zmysty 1 higieng
uktadu nerwowego.

e Dbanie o
bezpieczenstwo
wlasne i innych.

e Opracowanie
grupowego kontraktu
oraz przestrzeganie w
ciggu catego roku
szkolnego.

Dziecko:

e rozumie, ze zachowanie typu:
podstawianie nogi , spychanie
z urzadzen , sypanie piaskiem w
oczy itp. moze zagrazac
bezpieczenstwu wlasnemu
i innych,

e sygnalizuje konieczno$¢
oddalania si¢ z miejsca zabawy
czy zajec,

e korzysta ze sprzgtu i zabawek
zgodnie z zasadami ich
uzytkowania,

¢ rozumie konieczno$¢ takiego
poruszania si¢ na terenie
przedszkola, aby nie zagrazato
to bezpieczenstwu,

¢ informuje nauczycielke o
sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu zaréwno
wilasnemu jak i innych,

e przestrzega zakaz wktadania
do nosa , uszu, ust ciat obcych,
e potrafi porozumiewac si¢
umiarkowanym tonem glosu,
¢ rozumie potrzebe odpoczynku
i relaksu,

e bezpiecznie postuguje si¢
przyborami np. nozyczkami,
dziurkaczem..itp.,

e nie bawi si¢ zapatkami,
lekarstwami, Srodkami
chemicznymi, urzadzeniami
elektrycznymi, znalezionymi
odpadkami czy nieuzytkami np.
zbite szklo, brudne
opakowania..itp.




VII. EWALUACJA

Ewaluacja opiera¢ si¢ bedzie na obserwacji dokonanej przez nauczycieli opartej na
przewidywanych osiggnigciach dziecka z wykorzystaniem narzedzi badawczych takich jak arkusz

obserwacji dziecka, diagnoza gotowosci szkolnej a takze ankieta dla nauczycieli i rodzicow.

SPOSOBY EWALUACJI:

Analiza dokumentacji pedagogiczne;j:

- plany, zapisy w dziennikach;

- arkusze obserwacji i diagnozy gotowosci szkolne;j
- ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli i rodzicow;

- podsumowanie realizacji programu.

VIiIl. PODSUMOWANIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizuja wszyscy nauczyciele. Stworzony zostal by
wprowadzi¢ mikrosystemy wychowawcze dla poszczegélnych grup. Rodzice beda wspotrealizowac
program. W ewaluacji uwzglednia si¢ opinie wychowankow, rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli

Rady Rodzicow oraz sugestie nadzoru pedagogicznego.



X. ZALACZNIKI
ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy rodzice, pragniemy pozyska¢ informacje na temat Programu wychowawczo -
profilaktycznego realizowanego w naszym przedszkolu. Panstwa odpowiedzi beda cenng
wskazowka do dalszej pracy.

1. Czy wie Pani/Pan czego dotycza tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego?
TAK NIE

2. Czy program profilaktyczno — wychowawczy przedszkola spelnia Panstwa oczekiwania?
TAK NIE

e Jesli nie, to dlaczego:

2. Do kogo zwrocilibyscie si¢ Panstwo w razie problemow z dzieckiem?

Nauczyciel;

Dyrektor;

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna;
Inne, jakie?

3.Czy zadania zawarte w Programie wychowawczo - profilaktycznym sluza podniesieniu
Swiadomosci dzieci w zakresie wychowania, bezpieczenstwa i zdrowia?

TAK W MALYM STOPNIU NIE

e Jesli nie, to dlaczego:

4.Czy zdaniem Panstwa przedszkole poprzez tresci zawarte w programie wychowawczo -
profilaktycznym ksztaltuje u dziecka:

e budowanie pozytywnego obrazu wiasnego ,,ja”
TAK NIE

e umiejetnos$¢ dostrzegania 1 szanowania potrzeb innych ludzi
TAK NIE

e umiejetnos$ci komunikowania si¢
TAK NIE

e umiejetnos$¢ wspotdziatania z innymi
TAK NIE



e poznawanie zasad i norm spolecznie akceptowanych oraz wdrazanie ich do przestrzegania
TAK NIE

e umiejetnos$¢ samodzielnego dziatania
TAK NIE

e prawidlowa wymowe
TAK NIE

e poznanie zasad bezpieczenstwa na drodze
TAK NIE

e wrazliwo$¢ na pigkno otaczajacej przyrody i postawy proekologiczne;j

TAK NIE

e umiegjetnos$¢ odrozniania dobra od zta w wybranych sytuacjach
TAK NIE

e zainteresowania tradycjami i kulturg najblizszego srodowiska.

TAK NIE

e wpajanie zasad higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania
TAK NIE

e poznawanie zasad warunkujacych bezpieczenstwo wlasne i innych na terenie przedszkola
TAK NIE

5.Jakie jeszcze inne zadania profilaktyczno — wychowawcze powinno realizowaé Panstwa zdaniem
przedszkole?
Prosz¢ podac¢ swoje propozycje:

6.Jakie formy przyjmuje wspolpraca mi¢dzy przedszkolem, a rodzicami w zakresie wychowania i
profilaktyki?



Dziekujemy za wypetnienie ankiety.

ANKIETADLA NAUCZYCIELI

1. Czy zna Pan/Pani zalozenia i tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

przedszkola?
TAK NIE
2. Czy realizuje Pan/Pani zalozenia i tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
przedszkola?
TAK NIE
3. Czy odpowiednio zostaly dobrane tresci, cele, metody i formy Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego?
TAK NIE

e Jesli nie, to dlaczego?

4. Czy realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przynosi efekty?
e TAK

e NIE
o Jesli tak, to wjakich obszarach?............oooiiiiiiii i
o Jeslinie, to dlaCZeO? .....viieiii i e

5. Czy zadania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sluza poniesieniu
Swiadomosci dzieci w zakresie wychowania, bezpieczenstwa i zdrowia?

TAK

W MALYM STOPNIU

NIE

JeSlinie, to dlaCZegO? ... .onii i e

6. Czy Pani/Pana zdaniem program wychowawczo - profilaktycznym ksztaltuje
u dziecka:

e budowanie pozytywnego obrazu wlasnego ,,ja”
TAK NIE

e umiejetnos¢ dostrzegania i szanowania potrzeb innych ludzi
TAK NIE

e umieje¢tnosci komunikowania si¢
TAK NIE



e umiejetnos$¢ wspotdziatania z innymi
TAK NIE

e poznawanie zasad i norm spolecznie akceptowanych oraz wdrazanie ich do przestrzegania
TAK NIE

e umiejetno$¢ samodzielnego dziatania
TAK NIE

e prawidlowa wymowe
TAK NIE

e poznanie zasad bezpieczenstwa na drodze
TAK NIE

e wrazliwo$¢ na pigkno otaczajacej przyrody i postawy proekologicznej
TAK NIE

e umiejetnos$¢ odrozniania dobra od zta w wybranych sytuacjach
TAK NIE

e zainteresowania tradycjami i kulturg najblizszego srodowiska.
TAK NIE

e wpajanie zasad higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania
TAK NIE

e poznawanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wiasne i innych na terenie przedszkola
TAK NIE

7. Jakie formy przyjmuje wspolpraca miedzy przedszkolem a rodzicami w zakresie
wychowania i profilaktyki?

Dzigkujemy za wypekienie ankiety.



