JADŁOSPIS  TYGODNIOWY
13.07.2026 r. – 17.07.2026 r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

13.07.2026

	Bułka kanapkowa z twarożkiem waniliowym
Kakao

Herbata owocowa
Jabłko, arbuz
Woda mineralna


	Zupa brokułowa z kaszą jaglaną, łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą
Kompot owocowy
	Chleb z masłem, pasztetem drobiowym i ogórkiem kiszonym
Herbata owocowa

Jabłko


	ALERGENY: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne, wędliny, śladowo soja, gorczyca, laktoza

	Wtorek

14.07.2026
	Chleb z masłem, szynką i pomidorem
Mleko z kawą

Herbata owocowa

Jabłko, arbuz
Woda mineralna

	Zupa krem z brukselki z grzankami, gulasz z kaszą, buraczki
Kompot owocowy


	Galaretka
Biszkopty

Herbata owocowa
Jabłko



	ALERGENY: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne, wędliny, śladowo soja, gorczyca, laktoza

	Środa

15.07.2026
	Zupa mleczna z kaszą manną, bułka kanapkowa z masłem
Herbata owocowa
Jabłko, arbuz
Woda mineralna


	Zupa krupnik, ziemniaki, kotlet z jajek panierowany pieczony, marchewka z groszkiem
 Kompot owocowy

	Chleb z masłem, szynką, serem żółtym i ogórkiem zielonym
Herbata owocowa


	

	ALERGENY: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne, wędliny, śladowo soja, gorczyca, laktoza
	

	Czwartek

16.07.2026

	Chleb Mix z masłem, kiełbaska grzana z keczupem, pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa

Jabłko, arbuz
Woda mineralna

	Zupa pomidorowa z makaronem zabielana, ziemniaki, ryba panierowana pieczona, surówka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

	Chleb z masłem , serkiem śmietankowym i papryką czerwoną
Herbata owocowa


	

	ALERGENY: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne, wędliny, ryby, śladowo soja, gorczyca, laktoza

	Piątek

17.07.2026
	Bułka kanapkowa z serem żółtym, pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa
Jabłko

Woda mineralna


	Zupa barszcz czerwony zabielany z fasolką i ziemniakami, ryż na mleku z jabłkami, cynamonem i polewą maślano - miodową

Kompot owocowy


	Banan
Herbata owocowa


	ALERGENY: gluten, seler, jaja, mleko i produkty pochodne, śladowo soja, gorczyca, laktoza


