RAMOWY ROZKIAD DNIA W PRZEDSZKOLU

6:30 - 8:10

Schodzenie si¢ dzieci, kontakty indywidualne z nauczycielem

Zajecia dowolne wg pomystow 1 zainteresowan dzieci lub przy niewielkim udziale
nauczyciela

Zabawy indywidualne i w grupach

Korzystanie z gier i uktadanek stolikowych

Zabawy wg potrzeb dzieci z uwzglednieniem rozwoju procesdw poznawczych

Czynnos$ci dowolne podejmowane przez dzieci 1 inspirowane przez nauczyciela

8:10 — 8:30

Cwiczenia poranne:

Zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe

Zabawy zorganizowane w kole

Poranne zabawy i ¢wiczenia ruchowe

8:30 — 9:00

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Sniadanie:

1. przygotowanie do $niadania — wdrazanie i przyswajanie nawykow higienicznych

2. czynno$ci samoobstugowe

3. doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku,
kulturalne zachowanie si¢ przy stole

4. czynnosci samoobstugowo-higieniczne po $niadaniu

9:00 — 10:00

Zajecia dydaktyczne wspierajace calosciowy rozwdj dziecka wg wybranego programu
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej

10:00 - 10:15

Przygotowanie do drugiego $niadania — czynnosci porzadkowe, higieniczno-samoobstugowe
w lazience

Drugie $niadanie

10:15-11:45

Zabawy z jezykiem angielskim.

Zajecia i zabawy dowolne w sali lub / i na §wiezym powietrzu (plac zabaw, ogrod,
wycieczki, spacery)

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Czynnosci porzadkowe i
organizacyjne

12:00-12:30

Obiad — praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ sztuécami, zwrocenie uwagi na zasady
savoir-vivre oraz zachowanie prawidlowej postawy podczas siedzenia przy stole

Czynnosci higieniczno-samoobslugowe po obiedzie.

12:30 — 13:00 (grupa lezakujqgca: 12:30 — 14:00)

Poobiedni odpoczynek (muzyka relaksacyjna, powazna, bajkoterapia)

13:00 — 14:00 /dotyczy tylko grup nie leiakujgcych]

Zabawy zorganizowane i swobodne

Zabawy dowolne w sali lub / i na powietrzu

Zajecia dodatkowe

14:00 — 14:30

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Podwieczorek — doskonalenie kultury spozywania
positkow

14:30 — 16:00

Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela

Zabawy rytmiczne, ze $piewem, kotowe, integracyjne

Zabawy dowolne w sali lub / i na powietrzu

Czynno$ci porzadkowe w sali

Rozchodzenie si¢ dzieci




